ГБУЗ РК «Воркутинский родильный дом»
Информированное согласие беременной на проведение обследования на «Гестационный сахарный диабет»
	Настоящее добровольное согласие составлено в соответствии с Федеральным законом № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в РФ», часть 1 статьи 20; приказом Минздрава России от 12 ноября 2012 года № 572н «Об утверждении Порядка оказания медицинской помощи по профилю «акушерство и гинекология (за исключением использования вспомогательных репродуктивных технологий)»;  приказом министерства здравоохранения РФ от 17.12.2013 № 15-4/10/2-9478; Клиническими рекомендациями (протоколом) «Гестационный сахарный диабет». Диагностика, лечение, послеродовое наблюдение.

	ПТТГ с 75,0 глюкозы является безопасным нагрузочным диагностическим тестом для выявления нарушений углеводного обмена во время беременности.
	ПТТГ проводится всем беременным женщинам между 24 и 28 неделями беременности.
	Показания для проведения ПТТГ – беременность. Противопоказания – индивидуальная непереносимость глюкозы, существующий сахарный диабет. 





Правила проведения ПТТГ
Тест выполняется на фоне обычного питания в течении трёх дней, предшествующих исследованию.
Тест проводится натощак после 8-14 часового голодания.
Последний прием пищи должен обязательно содержать 30-50 г углеводов.
Пить воду не запрещается.
В процессе проведения теста пациентка должно сидеть.
Курить во время теста запрещается.
Лекарственные средства и физиопроцедуры следует принимать по окончании теста.
Этапы выполнения ПТТГ
1 этап: после забора первой пробы венозной крови натощак уровень глюкозы измеряется немедленно.
2 этап: при продолжении теста пациентка должна в течении 5 минут выпить раствор глюкозы (растворить 75 г сухой глюкозы в 250-300 мл тёплой питьевой воды). Начало приёма раствора глюкозы считается началом теста.
3 этап: следующие пробы крови для определения уровня глюкозы берутся через 1 и 2 часа после нагрузки глюкозой.
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